Los dermatdlogos espafioles reconsideran SU posicion sobre el
bronceado artificial |

Bruselas, 23 de Octubre de 2009 (ESA) ~ Con el teién de fondo de los siempre crecientes
iniormes sobre deficiencia de la vitamina L), los dermatologos estan reconsiderando Su
postura sobre el bronceado artificial. "En paises donde existen reguiaciones muy
estrictas sobre el uso de los bancos solares, los dermatdlogos se estan dando cuenta de
(que sus consejos acerca de evitar estriciamente Ia radiacién UVA podrian haberse
exagerado y que esto pondra a la poblacion en un alto riesgo de padecer deficiencia de
vilamina D", declard Christing Lorenz, Presidente de i3 European Sunlight Association
(ESA). Estas fueron las conclusiones extraidas de una reciente conferencia da prensa en
ia XX! Reunién Nacional de Dermatologia Cosmética. La clave reside en UnNa exposicion

al UVA moderada.

Durante la conferencia de prensa, Jultan Conejo-Mir, Presidente de la Academiz Espafiola de
Dermatologia, reveld que los dermatdlogos estan en un periodo de “reconsideracién” gque
describié como "muy positivo”, respeclo a su posicion sobre la exposicion al sol, tras detectar
una preocupante deficiencia de vitamina D entre |a poblacion en general. E! Presidente de Ia
Academia destacé las virtudes de la vitamina D hasta el punto de declarar que "ef tnico
impacto positive que tendra el cambio climatico es que nos dara la occasioén de asimilar mas
vitamina D del sal*, La vitamina D, explicod, juega un importante papel para nuestro sistema
inmunitario y es una fuente de actividad contra e cancer de colon, de prostata y de mama.

tsteban Parra, profesor de Antropolagia de fa Universidad de Toronto ¥ especialista en la
pigmentacién en humanos, afiadio que tiene efectos beneficiosos contra las enfermedades
autoinmunes, v cité la esclerosis multiple como ejemplo. Para alcanzar un nivel suficiente de
vitamina D en el organismo -afiadio- tener una dieta correcia no basta; debemos tomar también
pafios de sol, o en paises donde no es posible, acudir a suplementos. No obstante, advirtid de
Gue no debe abusarse de estos dos factores ya que podrian resultar perjudiciales.

En resumen, la clave, de acuerdo con ias conclusiones de los dermatodlogos, es la exposicion
con maoderacion, encontrando el equilibrio entre la dosis requerida para sintetizar la vitamina D
y el exponerse en exceso, para no padecer quemaduras. "Enconirar este equilibrio no es
sencillo”, reconocieron ambos. Conejo-Mir declard, de tordos modos, que los dermatdlogos
‘quizas no deberian transmitir un mensaje tan extremo” cuando recomiendan profegerse degl
S, Ya que la vitamina D es también un_elemento positivo de lucha contra &l melanoma.

La XX| Reunidn Nacional de Dermatologia Cosmética tuvo lugar del 1 al 3 de Qclubre en
Logrofio, Espana, |
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La European Sunlight Association (ESA) es la organizacion europea que respalda a la industria
del bronceado y representa a 28 asociaciones nacionates y compafiias de 15 estados
miembros de la Unién Europea, Noruega, Suiza, Rusia Y EEUU. Su sede ests en Bélgica, La
ESA promueve un mensaje responsable acerca del bronceado con moderacion y la prevencion
de las guemaduras sclares.
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